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1 WPROWADZENIE

W celu ograniczania zagrozen jakie moga powodowa¢ $rodki zastepcze (SZ) oraz nowe substancje
psychoaktywne (NSP) Glowny Inspektor Sanitarny prowadzi rejestr zatru¢. Obowiazki zwigzane z
procedura zglaszania zatru¢ okre$lone zostaty w art. 30a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).
Nowa substancja psychoaktywna w mysl definicji zawartej w przytoczonej wyzej ustawie, 0znacza
kazda substancj¢ lub grupy substancji pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej
lub w formie preparatu dzialajaca na osrodkowy uklad nerwowy, inng niz substancja
psychotropowa 1 $rodek odurzajacy, stwarzajacg zgodnie z rekomendacja Zespotu do spraw oceny
ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do zagrozen
stwarzanych przez substancje psychotropowa lub $rodek odurzajacy, lub ktore nasladuja dziatanie
tych substancji, okreslong w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia W sprawie wykazu substancji
psychotropowych, Srodkoéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych, natomiast
srodek zastepczy jest to produkt zawierajacy substancje o dzialaniu na osrodkowy uktad nerwowy,
ktéry moze by¢ uzyty w takich samych celach jak srodek odurzajacy, substancja psychotropowa lub
nowa substancja psychoaktywna, ktoérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest
regulowane na podstawie przepiséw odrgbnych.
Zgodnie z § 1 pkt. 10 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2014 r. w sprawie
systemow wymiany informacji w zakresie dotyczqcym zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.].
Dz. U z 2021 r. poz. 226), rejestr prowadzony jest w formie elektronicznej jako System
Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach Psychoaktywnych
(SMIOD).
Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza oraz podmioty przeprowadzajace badanie posmiertne
sa obowigzane zglosi¢ panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, wiasciwemu ze
wzgledu na siedzibe tego podmiotu, wystgpienie zatrucia Srodkiem zastepczym lub nowa substancja
psychoaktywng albo podejrzenie wystapienia takiego zatrucia albo zgonu, ktorego przyczyng mogto
by¢ albo byto zatrucie srodkiem zastgpczym lub nowga substancjg psychoaktywna.
Wedlug przepiséw prawa przekazywane dane obejmowaty nast¢pujace informacje:

= date interwencji medycznej/zdarzenia,

= nazwe placowki zglaszajacej/fakt interwencji medyczne;,

= wiek, ple¢ oraz inicjaty pacjenta,

= miejsce zdarzenia (miejscowos¢ zdarzenia),



= miejsce udzielonej pomocy medycznej (nazwa placéwki ochrony zdrowia),
= tryb udzielonej pomocy (ambulatoryjna, SOR, hospitalizacja/oddzial hospitalizacji, brak
hospitalizacji- jesli zawarta byla taka informacja),

= nazwe produktu, NSP, SZ lub innej substancji (jesli uzyskano taka informacje).
Dane zgromadzone w Systemie Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych
Substancjach Psychoaktywnych postuzyly do sporzadzenia Raportu Gtownego Inspektora
Sanitarnego dotyczacego zatru¢ S$rodkiem zastepczym lub nowa substancja psychoaktywna w
Polsce. Niniejszy Raport obejmuje zdarzenia z okresu od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r.,
zakwalifikowane jako zatrucie SZ/NSP lub podejrzenie zatrucia SZ/NSP i dotyczy zgloszen
zarejestrowanych w systemie SMIOD.



2 EPIDEMIOLOGIA ZATRUC W 2021 R.

2.1 Liczba zatru¢ zgloszonych do systemu SMIOD w 2021 r.

W 2021 r. rejestr zgloszonych zatru¢ i podejrzen zatrué¢ obejmowat tacznie 1389 przypadkow, w
tym, w zakresic NSP i SZ bylo to 517, a W grupie pozostatych substancji 859 zgloszen
(WYKRES 1. i WYKRES 2.). Najwiekszg liczbe wszystkich zgloszen w liczbach bezwzglednych
odnotowano w miesigcach: maju (146), lipcu (146), sierpniu (138). Najmniej zgtoszen odnotowano
w lutym (85), listopadzie (93), grudniu (100).

WYKRES 1. Liczba wszystkich zgltoszonych przypadkow do systemu SMIOD w poszczegolnych
miesigcach 2021 r. w Polsce
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Na WYKRESIE 2. przedstawione zostaty zgloszenia z podziatem na zatrucia i podejrzenia zatru¢

NSP/SZ oraz pozostatymi substancjami w poszczegdlnych miesiacach 2021 r.



WYKRES 2. Liczba zatru¢ w Polsce zgtoszonych w poszczegolnych miesigcach 2021 r. z podziatem
na NSP/SZ i pozostatle substancje

250
200 r

150 |

100 |
50
4
0

B NSP/ $Z ™ pozostate substancje

Uy

styczen
luty
marzec
kwiecien
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik
listopad
grudzien

2.2 Liczba zatrué¢ NSP/SZ w 2021 r. w Polsce z podzialem na wojewédztwa

Do rejestru wlaczone zostaty 517 przypadki interwencji medycznych (IMed), zakwalifikowane jako
podejrzenie zatrucia/zatrucie nowymi substancjami psychoaktywnymi i srodkami zastgpczymi.
Rozktad zgloszen z podzialem na wojewodztwa przedstawiono w TABELI 1. oraz na
WYKRESIE 3. Najwigksza liczba zgloszen pochodzita z wojewddztwa 1odzkiego (187),
wielkopolskiego (109) i slaskiego (45). Najmniejsza liczba zgloszonych IMed wplyngta z

wojewodztwa podkarpackiego (1), opolskiego (1) oraz wojewddztwa warminsko — mazurskiego (1).



TABELA 1. Liczba zatrué i podejrzen zatru¢ NSP/SZ w Polsce w 2021 r. z podzialem na

wojewodztwa
Lp. Wojewodztwo \ 2021

1 dolnoslgskie 29

2 kujawsko-pomorskie 23

3 lubelskie 10

4 lubuskie 1

6 malopolskie 39

7 mazowieckie 12

8 opolskie 1

9 podkarpackie

10 podlaskie 5

11 pomorskie 13
2 gwske s

13 Swietokrzyskie 7

14 | warminsko-mazurskie 1
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wielkopolskie
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WYKRES 3. Liczba zatrué i podejrzer zatrué¢ NSP/SZ w Polsce w 2021 r. z podzialem na
wojewodztwa
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2.3 Rozklad zatru¢ NSP/SZ w poszczegélnych miesiacach 2021 r.

Srednia miesigczna liczba IMed dotyczaca przypadkéw zatru¢ i podejrzen zatru¢é NSP/SZ
w 2021 r. wynosita 43. Najwigksza liczbe zgtoszen odnotowano w miesigcach: maju (61), marcu
(51) i sierpniu (51). W pozostatych miesigcach roku nie przekraczata pigédziesieciu wskazan, gdzie

jednoczesnie w grudniu liczba ta wyniosta 36 (WYKRES 4).



WYKRES 4. Dynamika zatru¢ NSP/SZ w Polsce w 2021 .
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W pierwszych miesigcach 2021 r. widoczna byla tendencja spadkowa zglaszanych przypadkéw
zatru¢ 1 podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi. Wzrost

odnotowano w miesigcu maju oraz w miesigcach wakacyjnych.

2.4 Zatrucia NSP/SZ w 2021 r. w Polsce wedlug plci.

W 2021 r. wérod 517 zgloszen IMed, 425 dotyczyto mezczyzn (82,2 %), 91 kobiet (17,6 %), a w
jednym przypadku pici nie ustalono (0,2 %), co przedstawiono na WYKRESIE 5.



WYKRES 5. Zatrucia NSP/SZ w Polsce w 2021 . wedlug plci
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2.5 Zatrucia NSP/SZ w 2021 r. w Polsce wedlug wieku

W analizie zgloszen za 2021 r. zostal utrzymany, wzorem lat ubieglych, wiekowy podziat
edukacyjny do 24 roku zycia (r.z.), gdzie wyodrebniono grupy wiekowe: 0-6, 7-12, 13-15, 16-18 i
19-24 lata, odpowiadajace przedzialom edukacyjnym. Pozostate grupy wiekowe ustalono w
przedziatach: 25-29, 30-39, 40 i wigcej lat oraz grupa nieustalonego wieku.

Liczby zarejestrowanych zgloszen, w liczbach bezwzglednych w poszczegolnych grupach

wiekowych zostaty przedstawione w TABELI 2.

TABELA 2. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w 2020 1. W poszczegdlnych grupach wiekowych

Grupa wiekowa Przedzial wiekowy Liczba zgloszen
1 | 0-6 lat 1
2 | 7-12lat 1

13- 15 lat 5

16 - 18 lat

19 - 24 lata
6 | 25 -29 at 92
7 | 30 -39 lat 193
40 1 wigcej lat

powyzej 18 r.z.

Razem powyzej 18 r.z.

wiek nieznany

RAZEM

10



W grupie wiekowej do 18 r.z. zarejestrowanych zostato tacznie 37 IMed, co stanowito 7,16 %0
wszystkich zgloszen w 2021 r. W populacji dzieci i mlodziezy najwigksza liczba zgloszen
dotyczyta 0sob z grupy wickowej 16-18 lat (30), 13-15 lat (5), a najmniejsza z grupy 0-6 lat (1).

Z kolei w grupie wiekowej powyzej 18 r.z. liczba zgloszonych IMed byta prawie 13 krotnie
wigksza od liczby interwencji wsrod pacjentow do 18 r.z. i wynosita 478 (92,5%). W grupie os6b
petnoletnich najwicksza liczba zgloszen dotyczyta grupy wiekowej 30-39 lat (193), 19-24 lata
(134), i grupy 25-29 lat (92). W grupie 40 i wigcej lat zarejestrowano 59 zgloszen.

W 2 (1.0 %) przypadkach nie zostat ustalony wiek pacjenta (WYKRES 6).

WYKRES 6. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w 2021 r. W poszczegdlnych grupach wiekowych
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2.6 Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkancéw wedlug wojewédztw w 2021 r.

W obliczeniach wskaznikow liczba mieszkancéw okre§lona zostata na podstawie danych GUS
wedlug stanu ludnoéci na dzien 30 czerwca 2021 r.! Wskazniki przedstawione zostaty
w formie tabeli i wykresu (TABELA 3, WYKRES 7).

Wskaznik IMed w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow dla catego kraju w 2020 r. wyniést 1,35.
W trzech wojewddztwach wskaznik ten byt wyzszy od parametru okreslonego w skali kraju.
Dotyczy to wojewodztw: 16dzkiego (7,71), wielkopolskiego (3,12) i zachodniopomorskiego (2,02).
W pozostatych trzynastu wojewddztwach, wskazniki IMed na 100 tys. mieszkancow byty nizsze od
sredniego parametru w skali kraju. Najnizsze wskazania dotyczyly wojewodztwa: podkarpackiego

(0,05), warminsko - mazurskiego (0,07) i opolskiego (0,10).

1 https://stat.qov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-ludnosci-oraz-ruch-naturalny-w-
przekroju-terytorialnym-stan-w-dniu-30-06-2021,6,30.html
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TABELA 3. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkaricéw wedlug wojewédztw w 2021 r. w
Polsce

Wskaznik 1Med na 100 tys.
mieszkancow
Polska / wojewédztwa

Wojewodztwo/liczba mieszkancow

‘wielkopolskie

‘ zachodniopomorskie

3491410
1682 003

Polska 38 162 224 1,35
1 dolnoslaskie 2884 011 1,01
2 kujawsko-pomorskie 2 054 163 1,12
3 lubelskie 2 086 403 0,48
4 lubuskie 1003 150 1,10
6 malopolskie 3408 505 1,14
7 mazowieckie 5419 963 0,22
8 opolskie 973 298 0,10
9 podkarpackie 2115578 0,05
10 podlaskie 1169 434 0,43
11 pomorskie 2 346 065 0,55
12 Slaskie 4472 703 1,01
13 Swietokrzyskie 1218 089 0,57
14 warminsko-mazurskie 1410 643 0,07

12




WYKRES 7. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkarcow wedlug wojewddztw w 2021 r.
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2.7 Wskaznik zatrué NSP/SZ na 100 tys. mieszkancow wedlug wieku

W pierwszej kolejnosci wskazniki zostaty okreslone dla dwoch "duzych" grup populacyjnych do 18
r.z. (0-18 lat) i powyzej 18 r.z. Liczba mieszkancow kraju w wieku do 18 r.z. wynosita 7 298 972,
natomiast w grupie wieku powyzej 18 r.z. to 30 863 252 (dane GUS). Wskaznik dla populacji do 18
r.z. wyniost 0,51, a dla grupy powyzej 18 r.z. wskaznik ten zostal okreslony
na poziomie 1,55.

Informacje zbiorcze, obejmujace liczbe mieszkancoOw w okreslonych grupach wiekowych, liczbe
zgloszen oraz wskaznik zatru¢ na 100 tys. mieszkancoOw w poszczegolnych "duzych" grupach
wiekowych, jak tez wiekowych grupach edukacyjnych w Polsce zostaly zebrane

w TABELI 4.
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TABELA 4. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkaricéw wedlug grup wiekowych w 2021 r.

grupa wiekowa

liczba

mieszkancow

(GUS,

30.V1.2021)

2633 392

liczba zgloszen

wskaznik
IMed

7298972

7-12 2 412 057 1 0,04
13-15 1185959 5 0,42
16-18 1067 564 30 2,81

‘ 19-24 2 300 300 134 5,83
pow. 18 r.z. 30-39 5995 672 193 3,22

40 i wiecej lat

RAZEM powyzej 18 lat

Nieznany wiek

RAZEM

30 863 252

38 162 224

20 219 009

W skali kraju najwyzszy wskaznik zatru¢ na 100 tys. mieszkancow dotyczyl grupy wiekowej

19 - 24 lata (5,83) oraz grupy 25 - 29 lat (3,92), nastepnie grup: 16 - 18 lat (2,81) i 30 - 39 lat (3,22).

Wskaznik zatrué NSP/SZ na 100 tys. mieszkancow w poszczegdlnych grupach wiekowych w

2021 r. prezentuje rowniez WYKRES 8.

14



WYKRES 8. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkaricow wedlug grup wiekowych w 2021 r.
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3 EPIDEMIOLOGIA ZATRUC W LATACH
2015 - 2021

3.1 Liczba zatrué NSP/SZ w latach 2015 - 2021 w Polsce

Dane na temat przypadkdéw zatru¢ lub podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi, zbierane sg przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej od 2013
roku. Wynikiem nowelizacji w 2018 r. ustawy o przeciwdziataniu narkomanii byto wprowadzenie
obowigzku sporzadzenia pierwszego raportu Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczacego zatrué
srodkiem zastgpczym lub nowa substancja psychoaktywna, ktory udostepniony zostat na stronie
podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej w marcu 2020 roku i obejmowal przypadki zatruc i
podejrzen zatru¢ z okresu od 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2019 r. Powyzszy raport,
szczegotowe  statystyki 1 analizy w tym zakresie znajduja si¢ pod adresem:

https://www.gov.pl/web/gis/informacja-w-zakresie-art-30a-ust-6-ustawy-z-dnia-29-lipca-2005r-o-

przeciwdzialaniu-narkomanii.

Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ srodkiem zastgpczym lub nowa
substancja psychoaktywna za 2021 rok, obejmuje zdarzenia zarejestrowane w okresie od 1 stycznia
2020 r. do 31 grudnia 2020 r.

Na WYKRESIE 9. pokazano dynamike zatrué¢ i podejrzen zatru¢é NSP/SZ w Polsce w latach
2015 —2021.
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WYKRES 9. Dynamika zatru¢ NSP/SZ w Polsce w latach 2015 — 2021
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3.2 Liczba zatrué¢ NSP/SZ w latach 2015 - 2021 r. w Polsce z podzialem na
wojewodztwa

Porownujac dynamike zjawiska zatru¢ NSP/SZ w Polsce na przestrzeni ostatnich 7 lat
(2015 — 2021) nalezy odnotowa¢, ze najwicksza liczba IMed miata miejsce w 2015 r., w
ktorym odnotowano 7357 zgloszen z terenu catego kraju. W okresie 2016 - 2018 liczba
zgloszen utrzymywata si¢ na poréwnywalnym poziomie, z widocznym trendem spadkowym
w 2019 r. (odpowiednio 4369, 4324, 4258 i 2148 zgloszen). Najmniejszg liczbg zgloszen
odnotowano w latach: 2020 r. (806) oraz 2021 r. (517), co ilustruje TABELA 6.

TABELA 6. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w latach 2015 — 2021 z podziatem na
wojewodztwa

Wojewodztwo 2015 2016 2017

2018 | 2019 2020 2021

dolnoslaskie 280 | 114 | 110 141 69 24 29
\ kujawsko-pomorskie| 480 | 208 250 262 129 73 23
lubelskie 206 | 189 | 190 274 85 18 10
lubuskie 412 | 143 63 157 105 23 1
16dzkie 1499 | 1441 | 961 1094 | 625 | 250

‘ malopolskie 149 112 279 150 56 27 39
‘mazowieckie 433 | 203 | 271 304 136 46
‘opolskie 30 6 12 16 6

‘podkarpackie 143 | 39 21 52 20 0
podlaskie 142 | 48 54 52 24 12
‘pomorskie 390 | 253 | 176 110 67 36

Slaskie 1854 | 987 | 1266 | 1114 | 595 | 171

‘ swietokrzyskie 132 142 106 63 16 6

T - 308 | 98 118 04 44 4
mazurskie

wielkopolskie 712 395 | 290

zachodniopomorskie | 187

4324 4258 | 2148

W latach 2015 - 2021, w jednym wojewodztwie utrzymuje si¢ stata, znaczna przewaga w
stosunku do pozostatych wojewodztw, liczby udzielonych $§wiadczen medycznych
w przypadkach zatru¢ NSP/SZ. Dotyczy to wojewddztwa t6dzkiego, w ktorym kazdego roku

dochodzi do najwigkszej liczby interwencji medycznych.
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3.3 Zatrucia NSP/SZ w latach 2015 - 2021 r. w Polsce wedlug plci

Zdarzenia o charakterze zatrucia lub podejrzenie zatrucia NSP/SZ od lat w przewazajacej
mierze dotyczyly mezczyzn. Sredni odsetek udziatu mezczyzn w zatruciach w latach
2015 - 2021 wynosit 84,7%. W poréwnaniu ze wszystkimi latami 2015 - 2021, od 2017 r.
odnotowujemy powolny wzrost odsetka kobiet wsrdd osob zatrutych, ktory w 2021 r. osiggnat

poziom 17,6 %, co stanowi najwyzszg wartos¢ od 2015 r. (TABELA 7.).

TABELA 7. Zatrucia NSP/SZ w Polsce w latach 2015-2021 r. wedlug pici

Ple¢ / Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

kobiety 17,6

mezezyzni 853 878 849 | 854 | 843 | 829 82,2

brak danych 09 | 03| 18 1,1 0 0,1 0,2

3.4 Zatrucia NSP/SZ w latach 2015 - 2021 r. w Polsce wedlug wieku

Liczba zgloszen dotyczacych zatru¢ NSP/SZ z kraju z podzialem na poszczegdlne grupy
wiekowe w ostatnich 7 latach zostata zebrana w TABELI 8. W latach 2015 - 2021 tgczna
liczba zgloszen wyniosta 23 779. W grupie dzieci i miodziezy do 18 r.z (0-18 lat) liczba
zarejestrowanych IMed wyniosta 5237, w grupie populacyjnej powyzej 18 r.z. 17 758,
natomiast w 784 przypadkach nie uzyskano informacji o wieku pacjenta.

Najwickszg liczbe zgloszen w grupie wiekowej do 18 r.z odnotowano w roku 2015 (2 077).
W kolejnych latach ulegata ona stopniowemu zmniejszeniu, tj. w roku 2016 wynosita 1 038,
w 2017 wynosita 886, w 2018 wynosita 686, w roku 2019 388 przypadkow, w roku 2020 125
przypadkéw, a w 2021 r. zgloszono w tej grupie 37 przypadkow.
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TABELA 8. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w latach 2015-2021 r. w poszczegdlnych grupach

wiekowych

Grupa

Przedzial

wiekowy

wiekowa

Liczba zgloszen

2016

2017

2018

2019

2020 2021

| 0-6 lat 0 0 2 0 2 1

| 7-12 lat 29 26 16 11 6 3 1

d2;8 | 13-150at | 529 54 | 248 | 146 | 121 | 35 | 5
16-18lat | 1517 | 758 | 622 | 527 | 261 @ 85 | 30

2077 1038 886 686 388 125 37

19-24lata| 2400 | 1376 | 1397 | 1251 | 504 | 215 | 134

| 25-291at | 1231 = 858 | 815 814 | 413 160 | 92
WSOrOl 30-39lat 1245 | 837 | 872 | 1065 | 563 @ 222 | 193
e Pow 401 185 160 | 160 | 209 | 162 @ 76 | 59
3231 3244 3339 1732 673 478

nie ustalony wiek 100 194 233 28 8 2
| RAZEM 4369 4324 4258 2148 806 517

W tym samym okresie pacjentom w wieku 16-18 lat udzielono pomocy medycznej tgcznie w
3800 przypadkach, w grupie 13-15 lat 1338, a grupach wiekowych 7-12 lat bylo
to 92 i 0-6 lat w 7 przypadkach.

W populacji powyzej 18 r.z. liczba zgltoszonych IMed w latach 2015 - 2021 wynosita tacznie
17 758. W tej grupie wiekowej najwieksza liczbe IMed odnotowano w roku 2015 (5 061).
W kolejnych latach (2016 r. i 2017 r.) liczba zgloszen rdéznita si¢ pomigdzy soba w
niewielkim stopniu (3 231 i 3 244). Z kolei w roku 2018 zwigkszyta si¢ nieznacznie do 3 339
przypadkow, a w roku 2019 zanotowano dwukrotny spadek w poréwnaniu z rokiem 2018
(1732). W 2020 r. widoczny byt kolejny gwattowny spadek zgloszen, ktory wynidst 673 a
w 2021 r. 478 zgloszen.

Najwieksza liczba zgloszen w populacji pacjentow petnoletnich dotyczyta grupy wiekowej
19-24 lata (7 367), grupy 30-39 lat (4 997) oraz grupy 25-29 lat (4 383). W grupie 40 i wiecej
lat zgtoszono 1 011 przypadkow.

W latach 2015-2021 zgtoszono 7 przypadkoéw podejrzen zatru¢é NSP w grupie wiekowej 0-6
lat. W tym samym okresie, w grupie 7-12 lat zgloszonych zostato 2 przypadki podejrzen
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zatru¢ NSP/SZ.

W latach 2015 - 2018 odsetek udziatlu dzieci i mlodziezy do 18 r.z. w zdarzeniach
o charakterze zatrucia NSP/SZ ulegal systematycznemu obnizaniu, i wynosit w kolejnych
latach odpowiednio: 26,5%; 23,7%; 20,5% oraz 16,1%. Jedynic w roku 2019 udziat tej
grupy zwiekszyt si¢ o 2% do 18,05% w poréwnaniu z rokiem poprzedzajacym, natomiast w
roku 2021 osiagni¢to najnizszy odsetek (od 2015 r.) udziatu tej grupy, ktory wyniost 7,5 %
(WYKRES 10).

WYKRES 10. Udzial grup wiekowych do 18 r.z. i powyzej 18 r.z. W zatruciach NSP/SZ w
latach 2015-2021 [%]

2015
2016
2017
2018

2019

2020

2021 sl

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W:=18r.z. M<18r.7.

3.5 Wskaznik zatrué NSP/SZ na 100 tys. mieszkancow w latach 2015 - 2021

W okresie 2015 - 2019 najwyzszy wskaznik interwencji medycznych IMed na 100 tys.
ludnos$ci w skali kraju zanotowano w 2015 r. i wynosit 19,12. W kolejnych latach 2016 - 2018
pozostawatl na podobnym poziomie i wynosit odpowiednio 11,36; 11,25; 11,08;. W roku 2019
wskaznik IMed w przypadkach zatru¢ NSP/SZ w skali kraju znaczaco obnizyt sie i wyniost
5,1, w kolejnych latach 2020 — 2021 osiagni¢to najwiekszy spadek wskaznika na przestrzeni 7
lat, z wartoSciami odpowiednio 2,11 1,35 (WYKRES 11).
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WYKRES 11. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkaricéw w latach 2015-2021

20 - 19,12
15 ¢
: 11,36 11,25 11,08
10 +
i 5,6
5 -,
L 2,1
L 1,35
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

W TABELI 9. przedstawione zostaly wskazniki IMed dla poszczegolnych grup wiekowych w
skali kraju. W okresie 2015 - 2017 najwyzsze wskazniki IMed odnosily si¢
do grupy wiekowej 16-18 lat. W roku 2018 najwigksza liczba interwencji na 100 tysigcy
mieszkancow dotyczyta grupy wiekowej 19-24 lata, w latach 2019 r. i 2020 r., wskazniki
IMed dla grup 16-18 lat i 19-24 lata utrzymywaty si¢ na podobnym poziomie. W 2021 r.
podobnie jak w latach poprzednich najwyzsze wskazniki IMed odnosity si¢ do grupy

wiekowej 9-24 lata.
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TABELA 9. Wskaznik zatru¢ NSP/SZ na 100 tys. mieszkaricéw wedlug grup wiekowych w

latach 2015-2021

Grupa

wiekowa /
Rok

0-6 lat

7-12 lat 2,3 1,11 | 0,7 0,44 0,24 | 0,12
13-15lat | 46,94 | 28,85 | 23,24 | 13,66 | 11,08 | 3,09
16-18 lat 123,92 62,7 | 54,64 47,53 | 24,11 | 7,98
19-24 lata | 81,06 | 49,12 | 52,64 | 49,16 | 24,25 | 9,07
25-29 lat | 41,97 | 30,71 | 29,94 | 30,81 | 16,16 | 6,51
30-39 lat 19,72 | 13,81 | 13,82 17 91 | 3,64

<40 lat 097 | 0,83 | 0,81 1,6 0,81 | 0,38
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ZGONY W POLSCE

4.1 Zatrucia $miertelne zgloszone do Systemu Monitorowania Informacji o Srodkach
Zastepczych i Nowych Substancjach Psychoaktywnych w 2021 roku

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.J. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050) Gtowny Inspektor Sanitarny gromadzi takze dane dotyczace zgonoéw, ktore mialy
lub mogty mieé zwigzek z uzyciem SZ lub NPS, ktore zbierane sa od podmiotow leczniczych
oraz podmiotow przeprowadzajgcych badanie posmiertne w sposéb okreslony w ustawie W
Rozdziale 4a.

Przypadki zgloszone do systemu SMIOD sg weryfikowane i poddawane analizie m.in. pod
katem obecno$ci w ptynach ustrojowych oséb zmartych $rodkéow zastgpczych lub nowych
substancji psychoaktywnych. Szczegolna uwaga zwrdcona jest na oceng ryzyka zwigzang z
uzywaniem $rodkow zastepczych. Substancje o potencjalnym dziataniu psychoaktywnym
poddawane sg ocenie przez powotany przez Ministra Zdrowia Zespot do spraw oceny ryzyka
zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z wuzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych i w uzasadnionych przypadkach, zgodnie z rekomendacja Zespotu
uwzgledniane w odpowiednim wykazie stanowiagcym zatacznik do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych
substancji psychoaktywnych (Dz.U. z 2021 r. poz. 406 z pdzn. zm.). Umieszczenie takiej
substancji w wykazie powoduje, ze wszelkie nielegalne dzialania zwigzane z m.in.
wytwarzaniem, przetwarzaniem, wprowadzaniem do obrotu, czy udzielaniem osobie trzeciej
podlegaja przepisom karnym, ktore okreslone sa w Rozdziale 7 ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii.

W 2021 r. w systemie SMIOD odnotowano 11 przypadkow zgonow, po zazyciu substancji
dziatajacych na osrodkowy uktad nerwowy, w tym 1 przypadek dotyczyt srodka zastgpczego,
2 przypadki dotyczyly zgonu z udziatem nowych substancji psychoaktywnych (z udziatem 1
substancji oraz w polaczeniu).

Powyzsze zdarzenia $miertelne, w gltownej mierze spowodowane byly lub mogly miec
zwigzek z nastgpujacymi substancjami psychoaktywnymi stosowanymi oddzielnie lub w

polaczeniu:
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e 3-MMC - substancja psychotropowa grupy I-P,

e MEFEDRON - substancja psychotropowa grupy I1-P,

e 4-CMC - substancja psychotropowa grupy 11-P,

e AB-PINACA - substancja psychotropowa grupy I1-P,

e Metamfetamina - substancja psychotropowa grupy 1I-P,

e MDMA - substancja psychotropowa grupy I-P,

e MDA - substancja psychotropowa grupy I-P,

¢ Amfetamina - substancja psychotropowa grupy I1-P,

e 3-CMC - substancja psychotropowa grupy I-P,

e 5F-ADB - substancja psychotropowa grupy I1-P,

e 5F-NPB — nowa substancja psychoaktywna grupy 111 NPS,
e GHB - substancja psychotropowa grupy I1-P,

¢ NEP - nowa substancja psychoaktywna, Ip. 13 wykazu,
e 3D-MXE — $rodek zastepczy

Szczegotowe dane dotyczace zgonu z udziatem 3D-MXE przedstawiono w tabeli ponize;j:

Tabela 10 dotyczqca zgonu z uzyciem 3D-MXE

Jednostka Informacje  Dodatkowe

Wojewodztwo Miejscowos¢é . Wiek Substancja Zgon : :
zglaszajaca dot. zgonu informacje

Zaktad
Medycyny
Sadowej,
Pracownia Zwloki
Toksy_kologiczna, 2 3D-MXE | Tak ujaw_ni_onew
Uniwersytet miejscu
MEDYCZNY im. zamieszkania.
Karola
Marcinkowskiego
w Poznaniu

Mezczyzna | wielkopolskie Poznan Brak

Zidentyfikowana substancja 3D-MXE (deoksymetoksetamina), nalezy do grupy
arylocykloheksyloamin 1 nie jest objeta zakresem stosowania Konwencji Naroddéw
Zjednoczonych o $rodkach odurzajacych, czy substancjach psychotropowych oraz nie
znajduje si¢ w zalaczniku do decyzji ramowej Rady 2004/757/WSiSW. Strukturalnie
deoksymetoksetamina zblizona jest pod wzgledem budowy do kontrolowanej na szczeblu

mi¢dzynarodowym, metoksetaminy, ktéra nalezy do substancji psychotropowych grupy II-P
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oraz do 2-oxo0-PCE, ktora zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia W sprawie wykazu
substancji psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych
(Dz.U. 22021 r. poz. 406 z pdzn. zm.) jest nowa substancjg psychoaktywna.

Z danych przekazywanych do Gtéwnego Inspektora Sanitarnego nie odnotowano wigcej
przypadkow identyfikacji 3D-MXE w 2021 r. zarowno w systemie SMIOD, jak i przez
okreslone podmioty uprawnione do przeprowadzenia badan majacych na celu ustalenie, czy
dany produkt jest srodkiem zastepczym lub nowg substancja psychoaktywna, zgodnie z art.
44c ust. 12. Jednak, majgc na uwadze niebezpieczenstwo jakie moze stwarzaé 3D-MXE,
Gtowny Inspektor Sanitarny jako przewodniczacy Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen
dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych
zainicjowat spotkanie w tej sprawie, ktore odbyto si¢ w dniu 4 listopada 2021 r. W toku prac
Zespotu oraz uwzgledniajgc art. 18b ust.l pkt. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) Zesp6dt zarekomendowat
literalne umieszczenie substancji 3D-MXE w wykazie nowych substancji psychoaktywnych,
stanowigcym zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w
sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji
psychoaktywnych (t.j. Dz.U.2021 poz.406). Niezaleznie od powyzszego, nalezy zaznaczy¢, ze
w przypadku srodkéw zastgpczych, ich wytwarzanie lub wprowadzanie do obrotu podlega

karze pieni¢znej w wysokosci od 20 000 zt do 1 000 000 zt.

Szczegdtowe dane dotyczace zatrucia nowg substancja psychoaktywng NEP przedstawiono w

tabeli ponize;.

Tabela 11 dotyczgca zgonu z uzyciem NEP

Jednostka Informacje  Dodatkowe

Wojewédztwo Miejscowosé . Wiek Substancja Zgon . -
zglaszajaca dot. zgonu informacje

Zaktad
Medycyny
Sadowej,
Pracownia

Toksykologiczna, Zgon podczas

Mezczyzna | wielkopolskie | Krotoszyn Uni 30 NEP Tak | interwencji Brak
niwersytet Policji
MEDYCZNY im.
Karola
Marcinkowskiego
w Poznaniu
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NEP (2-etyloamino)-1fenylopentan-1-on) nie jest objeta zakresem stosowania Konwencji
Narodéw Zjednoczonych o $rodkach odurzajacych, czy substancjach psychotropowych oraz
nie znajduje si¢ w zataczniku do decyzji ramowej Rady 2004/757/WSiSW ale jest zgodnie z
krajowymi zapisami rozporzadzenia w sprawie wykazu nowg substancja psychoaktywng. Z
danych przekazywanych do Gloéwnego Inspektora Sanitarnego nie odnotowano wigcej
przypadkow identyfikacji NEP w 2021 r. zarowno w systemie SMIOD, jak i przez okreslone
podmioty uprawnione do przeprowadzenia badan majacych na celu ustalenie, czy dany
produkt jest srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywna, zgodnie z art. 44c ust.
12.

W odniesieniu do zgonu przy wspoétudziale substancji SF-NPB, nalezy zaznaczy¢, ze
substancja ta takze nie jest objeta zakresem stosowania Konwencji Narodow Zjednoczonych o
srodkach odurzajacych, czy substancjach psychotropowych oraz nie znajduje si¢ w zataczniku
do decyzji ramowej Rady 2004/757/WSiSW ale zgodnie z krajowymi zapisami
rozporzadzenia w sprawie wykazu jest nowa substancja psychoaktywna grupy III NPS objeta
og6lnym wzorem strukturalnym. Istotnym w krajowym podejsciu jest fakt, ze wykaz nowych
substancji psychoaktywnych stanowiacy zatacznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow
odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych poza literalnie wpisanymi
substancjami obejmuje takze wzory strukturalne gtownych grup substancji psychoaktywnych
tj. pochodne 2-fenyloetyloaminy — grupa I-NPS, pochodne katynonu — grupa II-NPS,
syntetyczne kannabinoidy — grupa Il NPS, pochodne fentanylu — grupa IV NPS,
benzodiazepiny — grupa V NPS, czy pochodne tryptaminy — grupa VI NPS. Majac na uwadze
takie zapisy, polskie prawo w sposob bardziej kompleksowy niz prawo migdzynarodowe
reguluje obszar nowych narkotykow, poniewaz zabezpiecza przed niekontrolowanym
pojawieniem si¢ kolejnych modyfikacji substancji psychoaktywnych, tym samym chroni i
zabezpiecza obywateli przed legalnym pojawieniem si¢ takiej nowej substancji 1 zagrozeniom
wywotanym jej uzyciem. Takie strukturalne podejscie sprawia, ze zdelegalizowane zostaty
zardbwno nowe substancje psychoaktywne, ktore zostaty znalezione na rynku i literalnie
zapisane w rozporzadzeniu, jak i te, ktore nie sg obecne na rynku, a moga pojawi¢ si¢ jako ich

modyfikacje, poniewaz zostaly one uwzglednione w postaci ogdlnego wzoru strukturalnego.

Majac na uwadze powyzsze, dzigki prowadzonemu przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng
monitoringowi rynku substancji o dzialaniu psychoaktywnym, dziataniom Zespotu do spraw

oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych
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substancji psychoaktywnych, ktéremu przewodniczy Gléwny Inspektor Sanitarny jak i
wspotpracy z innymi organami administracji publicznej, wiele substancji, jak np. hex-en,
izotonitazen, 4F-MDMB-BINACA zostalo objg¢tych przepisami prawa wczesniej, niz
wynikalo to z regulacji na mocy decyzji miedzynarodowej Komisji ds. Srodkéw
Odurzajacych CND (Commission on Narcotics Drugs) czy decyzji ramowej Rady
2004/757/WSiSW zabezpieczajac przed niekontrolowanym pojawieniem si¢ tych substancji

na rynku polskim i zwigkszonym dostepem do substancji mogacych stwarza¢ zagrozenie.

Podobnie, odnoszac si¢ do zgonéw wywolanych substancjami wykazanymi w raporcie za
2020 r. warto zwroci¢ uwage na substancje SF-MDMB-PICA, ktora do marca 2020 r. nie byta
objeta zakresem stosowania Konwencji Narodow Zjednoczonych o $rodkach odurzajacych,
czy substancjach psychotropowych oraz nie znajdowata si¢ w zataczniku do decyzji ramowe;j
Rady 2004/757/WSiSW ale zgodnie z prawem krajowym stanowita juz syntetyczny
kannabinoid (kannabinomimetyk) — grupa I11-NPS i wszelkie nielegalne dziatania zwigzane z
m.in. wytwarzaniem, przetwarzaniem, wprowadzaniem do obrotu, czy udzielaniem osobie
trzeciej podlegaly przepisom karnym, okreslonym s3 w Rozdziale 7 ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanii. W marcu 2020 r. decyzja Komisji ds. Srodkéw Odurzajacych
(Commission on Narcotic Drugs — CND) 5F-MDMB-PICA zostata wlaczona do wykazu II

zataczonego do konwencji o substancjach psychotropowych.

3.2 Zgony spowodowane zazyciem NSP/SZ w 2021 r. w Polsce z podzialem na
wojewodztwa i pleé.

Wszystkie zgloszone przypadki zatru¢ ze skutkiem $miertelnym pochodzity z wojewoddztwa
podkarpackiego (3), wielkopolskiego (3), kujawsko - pomorskiego (2), lubelskiego (1),
dolnoslaskiego (1), warminsko - mazurskiego (1) (TABELA 11.).
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TABELA 11. Liczba zgonéw przy udziale NSP/SZ w 2021 r. Polsce z podziatem na
wojewodztwa

Lp. ‘ Wojewodztwo 2021
1 podkarpackie 3
2 wielkopolskie 3
3 kujawsko - pomorskie 2
4 lubelskie 1
5 dolnoslaskie 1
6 warminsko-mazurskie 1

Razem 11

Analizujagc zebrane informacje mozemy stwierdzi¢, ze w zdecydowanej wigkszoSci ww.
przypadki zgonéw dotycza mezczyzn, bo az 72,3 %, czyli osiem zgloszonych przypadkow.
Natomiast, zgony wsrod kobiet stanowity 27,3 %, czyli trzy zgloszenia.

Majac na uwadze struktur¢ wieku ofiar, wskaza¢ nalezy, ze dla o$miu przypadkow, dla
ktorych wskazano wiek, srednia wieku wyniosta 36 lat. W pozostatych, trzech przypadkach

brak jest informacji na temat wieku.




5 WNIOSKI

1. Na przestrzeni ostatnich lat, dostep do nowych substancji psychoaktywnych, czy
srodkow zastgpezych zostat dzigki dzialaniom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej bardzo

mocno ograniczony.

2. W 2021 r. zanotowano kolejny spadek liczby zatru¢/podejrzen zatru¢ s$rodkami

zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.

3. Srednia miesigczna liczba dotyczaca przypadkow zatrué i podejrzen zatrué¢ NSP/SZ w

2021 r. wynosita 43 i jest to najnizsza warto$¢ odnotowana od 2013 r.

4. Dane z obszaru kraju, podobnie jak w poprzednich latach, wykazuja znaczace
zroznicowanie zalezne od regionu; obszary szczegoOlnie zagrozone zatruciami
powodowanymi przez $rodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne obejmuja

wojewodztwa: todzkie i wielkopolskie.

5. Negatywne konsekwencje zdrowotne w przewazajacej mierze dotycza mezczyzn,
ktorzy w 2021 r. stanowili 82,2% wszystkich przypadkow zatru¢ i podejrzen zatru¢
SZ/NSP.

6. Analiza danych zgromadzonych w 2021 r., podobnie jak w 2020 r. wskazuje
mezezyzn w przedziale wiekowym 19 - 24 oraz 30 - 39, jako grupe wysokiego ryzyka
w zwigzku z wuzywaniem S$rodkow zastgpczych lub nowych substancji

psychoaktywnych.

7. Na podstawie analizy przypadkéw zatru¢ wskaza¢ nalezy, ze wyrazna dynamika
spadkowa zatru¢ 1 podejrzen zatru¢ Srodkami zastgpczymi i nowymi substancjami

psychoaktywnymi w 2021 roku moze rowniez wynika¢ m.in. z:

b) sytuacji epidemiologicznej zwigzanej w dalszym ciggu z epidemiag COVID-19, co
moglo wptynagé¢ na przekazywanie przez podmioty lecznicze przypadkow zatrué i
podejrzen zatrué SZ i NSP.

C) zerwania tancuchow dostaw w zwigzku z wprowadzeniem ograniczen wywotanych
przebiegiem epidemii COVID — 19 i utrudnieniami w transporcie zwigzanymi z

przywrdceniem kontroli granicznych, co mogto przetozy¢ si¢ na spadek sprzedazy.

8. Spadek liczby zatru¢/podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi i nowymi substancjami
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10.

psychoaktywnymi moze wynika¢ z nieoptacalnosci tworzenia kolejnych nowych
modyfikacji istniejacych substancji psychoaktywnych, dziatanie psychoaktywne
takich modyfikacji moze znaczaco si¢ rézni¢ od substancji macierzystej, ponadto
poprzez istniejgce przepisy prawne sg one czesto zdelegalizowane jeszcze przed

pojawieniem si¢ na rynku.

W 2021 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 marca 2021 r,
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow
odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 406,
518), ktoére objeto m.in. kolejng wazng grupe nowych substancji psychoaktywnych tj.
pochodne tryptaminy — grupa VI-NPS. Uwzglednienie tryptamin w postaci ogdlnego
wzoru strukturalnego sprawia, ze zdelegalizowany zostaly szereg nowych pochodnych

m.in. LSD, ktére nie sa obecne na rynku ale moga pojawic si¢ jako jego modyfikacje.

Dzieki prowadzonemu przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng monitoringowi rynku
substancji o dziataniu psychoaktywnym oraz dzialaniom Zespotu, wykaz nowych
substancji psychoaktywnych obejmuje juz 52 pozycje oraz ogdlne wzory strukturalne
dla 6 grup nowych substancji psychoaktywnych przy czym kolejne substancje,
zgodnie z podjetymi uchwalami Zespotu zostang ujete w kolejnej nowelizacji
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotropowych,
srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych, ktore wejdzie w

zycie W 2022 1.
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